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1.  ควำมส ำคญัและทีม่ำของปัญหำกำรวจิัย 
 การเล่นของเด็กเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งกวา้งขวางในวงการศึกษาวา่ มีคุณค่าต่อพฒันาการและ
การเรียนรู้ของเด็กโดยเฉพาะเด็กในช่วงปฐมวยั เป็นอย่างมาก โดยทั่วไปเด็กทุกคนจะชอบเล่น  
เน่ืองจากการเล่นเป็นการแสดงออกตามธรรมชาติท่ีให้ความพอใจและความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่เด็ก 
การเล่นจึงเปรียบเสมือนส่วนหน่ึงของชีวิตเด็ก นอกจากน้ีการเล่นยงัท าให้เด็กไดรู้้จกัใชป้ระสาทสัมผสั
รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและเรียนรู้ท าความเขา้ใจกบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ช่วยใหเ้ด็กไดรู้้จกัใชก้ารสังเกต จดจ า   
ใช้ความคิดสร้างสรรค์ และสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมภายนอกท่ีเป็นจริงได้ เด็กท่ีมี
ประสบการณ์จากการเล่นอยา่งอิสระตามความตอ้งการและความสนใจของตนยอ่มมีพฒันาการทุกดา้น
ทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์และจิตใจอย่างสมบูรณ์เป็นไปตามวยัและวุฒิภาวะของเด็ก    
แต่ละคน ดงันั้น เด็กท่ีไม่เล่นจึงสามารถตั้งขอ้สังเกตไดว้่า เด็กอาจมีความบกพร่องอยา่งใดอย่างหน่ึง
และยอ่มไม่สามารถเรียนรู้หรือพฒันาไปไดเ้ตม็ศกัยภาพท่ีมีอยูอ่ยา่งแทจ้ริง 
 ปัจจุบนัสถานภาพของครอบครัวไทยเปล่ียนแปลงไปมาก จากการท่ีประเทศเจริญก้าวหน้า
อย่างรวดเร็วทางด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ท าให้ครอบครัวมีฐานะความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน 
โดยเฉพาะในชุมชนเมืองใหญ่ ๆ ทั้งพ่อและแม่ท างานหนกัเพื่อจดัหาเคร่ืองอ านวยความสะดวกสบาย
นานาชนิด ตามค่านิยมใหม่ท่ีเนน้ในทางวตัถุและความภูมิฐานในสังคม ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อความ
คาดหวงัของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก ซ่ึงนบัวนัจะแปรเปล่ียนไปในลกัษณะท่ีเร่งเด็กให้คร ่ าเคร่งกบัการเรียนรู้
วิชาการต่าง ๆ อย่างหนกั และมุ่งเนน้พฒันาการทางดา้นสติปัญญาเพียงดา้นเดียว ดว้ยความหวงัให้ลูก
เป็น “เด็กเก่ง” “เด็กฉลาด” โดยท่ีพอ่แม่ลืมนึกถึงความสุขและความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของเด็ก โดยเฉพาะ
ในช่วงปฐมวยั ซ่ึงเป็นระยะท่ีสมองมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว เด็กมีวุฒิภาวะทางร่างกายและจิตใจ
เพิ่มมากข้ึนทีละเล็กละนอ้ย  เป็นวยัท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้การรู้จกัช่วยเหลือตนเอง มีความอยากรู้อยากเห็นและ
สนใจส ารวจทดสอบทดลองส่ิงต่าง ๆ รอบตวั มีการพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ รู้จกัการใช้
ภาษาส่ือความหมายและส่ือสารกบัผูอ่ื้น ส่ิงหลกัในช่วงวยัน้ีคือ เด็กควรไดรั้บการสนบัสนุนการเล่นท่ี
กระตุน้ประสาทสัมผสัและโอกาสของการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั  ผ่านกระบวนการเล่น   
ตามวยั หากเด็กไม่ไดรั้บการส่งเสริมพฒันาอย่างเต็มท่ีในทุก ๆ ดา้นอย่างเท่าเทียมกนัและดว้ยวิธีการท่ี
เหมาะสมกบัธรรมชาติของเด็ก ก็อาจก่อให้เกิดผลเสียต่อการเจริญเติบโตและการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
เด็กในอนาคตได ้
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 เน่ืองจากการเล่นเป็นกิจกรรมหลกัท่ีเปรียบเสมือนหัวใจของชีวิตเด็กในช่วงปฐมวยั โดย
เป็นสะพานเช่ือมโยงโลกจินตนาการของเด็กสู่โลกความเป็นจริงภายนอก ท าให้เกิดพื้นฐานการเรียนรู้
ในการท าความเขา้ใจกบัตนเองและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ช่วยตอบสนองความตอ้งการทั้งด้านร่างกาย 
สติปัญญา สังคม อารมณ์และจิตใจของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งท าให้ร่างกายเจริญเติบโตเต็มท่ีช่วย
เพิ่มพูนทกัษะความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล การใช้ภาษาส่ือความหมาย      
การแสดงความเช่ือมัน่ในตนเอง การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัสังคมภายนอก ทั้งยงัก่อให้เกิดความเพลินเพลิน
และความรู้สึกท่ีเป็นสุขร่าเริงผอ่นคลาย ส่ิงเหล่าน้ีช่วยกระตุน้ให้เด็กพฒันาไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพของตน
ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรประถมศึกษำแห่งชำติ ( 2541 : 11) กล่ำววำ่ กำรเล่นมีควำมส ำคญัต่อพฒันำ
ของเด็ก กำรเล่นมีบทบำทและอิทธิพลอยำ่งมำกต่อกำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำย อำรมณ์ – จิตใจ สังคม
และสติปัญญำของเด็ก ทั้งน้ีเพรำะกำรเล่นเป็นวิธีกำรหรือหนทำงท่ีเด็กจะสร้ำงประสบกำรณ์ให้ตนเอง
เพื่อเรียนรู้ รับรู้ส่ิงแวดลอ้ม เด็กจะช่วยตนเองให้สำมำรถปรับตวัและเปล่ียนแปลงควำมคิด ควำมเขำ้ใจ
กบัส่ิงแวดลอ้มใหต้รงกบัควำมเป็นจริงรอบๆตวั นอกจำกน้ีกำรเล่นจะช่วยให้เด็กไดมี้โอกำสตอบสนอง
ควำมกระตือรือร้น อนัน ำไปสู่กำรคน้พบเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและส่ิงต่ำง ๆรอบตวัของเด็กเอง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัวณีำ ประชำกร (2547 : 21) ท่ีกล่ำววำ่ กำรเล่นของเด็กมีประโยชน์และควำมส ำคญัมำกมำย 
อำทิ กำรเล่นของเด็ก คือ วิธีทำงกำรศึกษำ กำรเล่นจดัเป็นกำรศึกษำของเด็ก เพรำะขณะท่ีเด็กเล่นเด็กจะ
ไดส้ัมผสัจำกประสบกำรณ์ตรงเกิดกระบวนกำรเรียนรู้โดยธรรมชำติ ส่งเสริมพฒันำกำรทั้ง 4 ดำ้น เช่น 
กำรฝึกฝนมำรยำทท่ีดีของเด็ก กำรปรับตวัให้เข้ำกับสภำพแวดล้อมเพื่อนฝูง กำรสร้ำงมิตร กำรใช้
กล้ำมเน้ือส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย กำรใช้ภำษำ กำรกระตุ้นและส่งเสริมจินตนำกำรและควำมคิด
สร้ำงสรรคข์องเด็ก กำรเล่นเป็นกำรระบำยอำรมณ์และควำมตอ้งกำรต่ำงๆของเด็ก  เป็นกำรผอ่นคลำย
ไม่ใหเ้ด็กเกิดควำมตึงเครียด  
 ดงันั้น การตระหนกัถึงบทบาทและความส าคญัของการเล่นของเด็กจึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีมิควร
ละเลย โดยเฉพาะการเล่นของเด็กเล็ก ๆ อายุต  ่ากว่า 6 ปีในครอบครัว โดยท่ีเด็กสร้างความสัมพนัธ์
เร่ิมแรก ท่ีบ้านและครอบครัวถือเป็นสถาบันหลักในการบ่มเพาะคุณภาพชีวิตของเด็ก  หากพ่อแม่
ผูป้กครองมีความรู้เก่ียวกบัลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัหรือรู้จกัสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็กตาม
วยั ก็ย่อมเป็นพื้นฐานความเขา้ใจต่อการส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กอย่างถูกวิธี  ดงัท่ี    
สุชา จนัทร์เอม (2543 : 81-82) กล่าววา่ กำรเล่นของเด็กมีทั้งกำรเล่นกลำงแจง้และกำรเล่นในร่ม    เด็ก
ทุกคนจะเล่นทุกอย่ำงท่ีเขำพอใจ ถำ้ผูใ้หญ่คอยช้ีแนะให้เขำรู้จกัเล่นควบคุมดูแลอย่ำงใกลชิ้ด  กำรเล่น
นั้นก็จะเป็นประโยชน์กบัเด็ก และเด็กจะปลอดภยัไม่มีอุบติัเหตุเกิดข้ึน กำรเล่นจึงมีบทบำทและอิทธิพล
ต่อกำรพฒันำกำรดำ้นต่ำง ๆ ส ำหรับเด็กมำก นอกจำกนั้น กำรเล่นของเด็กยงัเป็นส่ิงจ ำเป็นท่ีช่วยให ้
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กลำ้มเน้ือส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยเจริญเติบโต ช่วยให้เด็กรู้สึกสบำย ร่ำเริง แจ่มใส นบัว่ำเป็นกำรออก
ก ำลงักำยท่ีดียิง่ กำรเล่นช่วยใหเ้ด็กเขำ้ใจส่ิงอ่ืน ๆ ดีข้ึนช่วยให้เด็กรู้จกัปรับตวัเขำ้กบัส่ิงแวดลอ้มนบัเป็น
กำรทดลองของเด็กไปในตวั ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กแยกไดว้ำ่อะไรเป็นควำมจริง และอะไรเป็นควำมนึกฝันอีก
ด้วย ถ้ำเด็กไม่ได้เล่นร่วมกับเพื่อน ๆ วยัเดียวกันเลย จะท ำให้เด็กเป็นคนเห็นแก่ตัว ไม่รู้จักกำร
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผก่นั มกัจะคอยเอำแต่ใจตนเอง นอกจำกน้ีประโยชน์ของกำรเล่นยงัเป็นกำรสร้ำงมิตรภำพ
ในระหว่ำงเพื่อนฝูงเด็ก และช่วยให้เด็กรู้จกักำรแก้ปัญหำในกำรสร้ำงมิตรภำพซ่ึงกนัและกนัอีกด้วย 
ดงันั้น กำรเล่นของเด็กยงัจดัไดว้่ำ เป็นกำรศึกษำอย่ำงหน่ึง ส่ิงส ำคญัอีกอย่ำงก็คือ กำรเล่นช่วยให้เด็ก
รู้จกัตนเองดีข้ึน นัน่คือ รู้วำ่ตนเองชอบอะไร มีควำมสำมำรถทำงไหน เพียงใด  ซ่ึงจะเป็นต้นทุนชีวิตท่ี
เป็นพื้นฐานในการต่อยอดพฒันาการของเด็กในช่วงวยัต่อๆมา 
 ดว้ยเหตุน้ี การศึกษาท าความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติหรือลกัษณะและพฤติกรรมการเล่น
ของเด็กในครอบครัวไทย จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจเป็นอยา่งยิ่ง อีกทั้งการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัเร่ืองน้ียงัไม่ได้
รับความสนใจเท่าท่ีควรและขอ้มูลท่ีมีอยู่ยงัค่อนขา้งจ ากดั เท่าท่ีปรากฏเป็นเพียงการศึกษาประเด็น
ส่วนย่อย  มิไดมี้การศึกษาในเร่ืองน้ีเฉพาะเจาะจงในรายละเอียดอย่างมีขั้นตอนท่ีชดัเจน ต่อเน่ืองและ
จริงจงั ทั้งในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของการเล่นและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเล่น ท่ีจะส่งผลต่อ
พฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กในครอบครัวไทย ผ่านกระบวนการอบรมเล้ียงดูเด็กตั้งแต่แรกเกิด
จนถึงอายุต  ่ากวา่ 6 ปี ซ่ึงนบัเป็นช่วงระยะของการวางรากฐานคุณภาพชีวิตทุกๆดา้นของเด็กท่ีจะเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต อีกทั้งการศึกษาบทบาทของสมาชิกในครอบครัวและสภาพแวดลอ้ม
รอบตวัเด็กท่ีบา้นท่ีเช่ือมโยงกบัการเล่นของเด็ก ซ่ึงจดัเป็นปัจจยัเอ้ือต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการเล่น
ของเด็กใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถตามวยั จึงเป็นเร่ืองท่ีควรค่าแก่การศึกษาวจิยัใหลึ้กซ้ึงยิง่ข้ึน 
  

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 2.1  เพื่อศึกษาลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย  
 2.2  เพื่อวเิคราะห์ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัว
ไทย 
 2.3  เพื่อวเิคราะห์การส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทยท่ีเช่ือมโยงกบั
พฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั 
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3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเนน้การศึกษาเชิงส ารวจขอ้มูลฐาน (baseline data)  เก่ียวกบัลกัษณะและ
พฤติกรรมการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย รวมถึงการวิเคราะห์ปัจจยัส าคญัๆท่ีมีอิทธิพลต่อ
ลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยั  ตลอดจนการส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทยท่ี
เช่ือมโยงกบัพฒันาการเด็กในดา้นต่างๆ โดยพิจารณาเลือกใชแ้นวคิดทฤษฎีดา้นการเล่นควบคู่ไปกบัการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กในดา้นต่างๆ ตามวยั  (ดูภาพท่ี 1.1) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สภำพชุมชนทีอ่ยู่อำศัย 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 ผูว้จิยัก าหนดขอบเขตการวิจยัในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
 4.1  ขอบเขตด้านประชากร 

4.1.1 ประชากร เป็นครอบครัวท่ีมีเด็กอายุแรกเกิดถึง 6 ปี อาศยัอยูด่ว้ยกนัเป็นประจ า  
(อย่างน้อย 6 เดือน นับถึงวนัท่ีท าการศึกษา) ในพื้นท่ีศึกษา ได้แก่ กรุงเทพมหานคร และจงัหวดัใน             
5 ภูมิภาค ไดแ้ก่ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้ทั้งในเขต
เมืองและเขตชนบท  

ปัจจยัทีม่อีทิธิพลต่อ 
กำรเล่นของเดก็ปฐมวยั 

 
 คุณลกัษณะของเด็ก 
 คุณลกัษณะของ 
ครอบครัว 

 เจตคติของผูป้กครองต่อ
การเล่นของเด็ก 

 วธีิการส่งเสริม 
การเล่นของเด็ก 

 สภาพแวดลอ้ม 
ของครอบครัว 

ลกัษณะกำรเล่นของ 
 เดก็ปฐมวยั 

 
 การเล่นทางร่างกาย 
 การเล่นทางสงัคม 
 การเล่นดว้ยสติปัญญา 

กำรส่งเสริม 
กำรเล่นของเดก็ทีเ่ช่ือมโยง

กบัพฒันำกำรเดก็ 

 การส่งเสริมการเล่นกบั
พฒันาการดา้นร่างกาย 

 การส่งเสริมการเล่นกบั
พฒันาการดา้นอารมณ์-
จิตใจ 

 การส่งเสริมการเล่นกบั
พฒันาการดา้นสงัคม 

 การส่งเสริมการเล่นกบั
พฒันาการดา้นสติปัญญา 
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4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ในท่ีน้ี เป็นตัวแทนครอบครัวหรือสมาชิกครอบครัว ท่ี มี
สถานภาพเป็นหวัหนา้ครอบครัวหรือคู่สมรส หรือผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีหลกัในการอบรมเล้ียงดูเด็กในครอบครัว  
จ  านวน 1,187 ครอบครัว ซ่ึงอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษา ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร และจงัหวดัท่ีท าการสุ่มเป็น
ตวัแทนพื้นท่ีใน 5 ภูมิภาค ไดแ้ก่ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ
ภาคใต ้ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท โดยสัดส่วนการสุ่มตวัอย่างในการจดัเก็บขอ้มูลข้ึนอยู่กบัขนาด
ของประชากรในพื้นท่ีศึกษา เป็นหลกั 

4.2  ขอบเขตด้ำนพืน้ทีศึ่กษำ   
4.2.1  พื้นท่ีกรุงเทพมหานคร เป็นตวัแทนเขตในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
4.2.2  พื้นท่ีในส่วนภูมิภาค เป็นตวัแทนจงัหวดัในพื้นท่ี 5 ภูมิภาค ไดแ้ก่ ภาคกลาง  

(จงัหวดัลพบุรี) ภาคตะวนัออก (จงัหวดัชลบุรี) ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (จงัหวดัขอนแก่น) ภาคเหนือ 
(จงัหวดัเชียงใหม่) และภาคใต ้(จงัหวดันครศรีธรรมราช) โดยครอบคลุมพื้นท่ีทั้งในเขตเมืองและชนบท  

4.3  ขอบเขตด้ำนวธีิกำรเข้ำถึงกลุ่มตัวอย่ำง 
 การเขา้ถึงกลุ่มตวัอยา่งครอบครัวในการจดัเก็บขอ้มูล  มีการประสานความร่วมมือกบั

หน่วยงานในพื้นท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ศูนยพ์ฒันาเด็ก สถานรับเล้ียงเด็ก โรงเรียนอนุบาล โรงพยาบาล ทั้งท่ี
สังกดัหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 

4.4  ขอบเขตด้ำนตัวแปรทีศึ่กษำ 
 ตวัแปรท่ีศึกษาครอบคลุมเน้ือหาในประเด็นหัวขอ้ตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั โดยใช้
การสัมภาษณ์ตวัแทนครอบครัวดว้ยแบบสอบถามเป็นขอ้ค าถามแบบปลายปิดและเปิด ไดแ้ก่ 

4.4.1  ลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย  ครอบคลุมประเด็นเก่ียวกบั
รูปแบบพฤติกรรมการเล่น ว ัสดุอุปกรณ์ในการเล่นหรือของเล่น บริเวณท่ีเด็กใช้ในการเล่น 
สภาพแวดลอ้มส าหรับการเล่นของเด็กท่ีบา้น 
  4.4.2  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย ครอบคลุม
ประเด็นเก่ียวกบัคุณลกัษณะของเด็ก คุณลกัษณะของครอบครัว เจตคติของพ่อแม่/ผูป้กครองต่อการเล่น
ของเด็ก วธีิการส่งเสริมการเล่น และสภาพแวดลอ้มของครอบครัว 
  4.4.3  การส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวยัท่ีเช่ือมโยงกบัพฒันาการเด็ก ครอบคลุม
ประเด็นเก่ียวกบัการส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวยักบัพฒันาการดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์-จิตใจ ดา้นสังคม 
และดา้นสติปัญญา 
 

5.  ระยะเวลำด ำเนินกำรวจิัย  
การวจิยัคร้ังน้ีใชเ้วลา 12 เดือน (ตั้งแต่วนัท่ี 14 ตุลาคม 2548 ถึงวนัท่ี 13 ตุลาคม 2549) 
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6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
ผูว้จิยัก าหนดความหมายของศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นงานวจิยัน้ี เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนั ไดแ้ก่ 
6.1  ช่วงปฐมวัย  หมายถึง ช่วงอายุของเด็กทั้งหญิงและชาย ตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุต  ่ากว่า      

6  ปี โดยเป็นเด็กท่ีอาศยัอยูก่บัครอบครัวเป็นประจ า (ไม่นอ้ยกวา่  6  เดือน ขณะท่ีท าการเก็บขอ้มูล) ใน
ท่ีน้ีจ  าแนกเด็กในช่วงปฐมวยัเป็น  2 กลุ่มอาย ุไดแ้ก่ กลุ่มเด็กปฐมวยัตอนตน้  ช่วงอายุ แรกเกิด –3 ปี     
(0 - 36 เดือน )  กลุ่มเด็กปฐมวยัตอนปลาย ช่วงอาย ุ3 –6 ปี (37 - 72 เดือน)   
 6.2  กำรเล่นของเด็กในครอบครัวไทย หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออกตาม
ธรรมชาติของเด็กอายุแรกเกิดถึง 6 ปี ท่ีอาศยัอยูก่บัครอบครัวในบริบทสังคม-วฒันธรรมไทย โดยการ
เล่นเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความสมัครใจหรือความสนใจตามความสามารถของวยัเด็ก และยงั
ก่อใหเ้กิดความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน ขณะท่ีเด็กท าการกระท านั้น 
 6.3  ลกัษณะกำรเล่นของเด็กปฐมวยั หมายถึง การแสดงออกตามธรรมชาติของเด็กอายุแรก
เกิดถึง 6 ปี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นของเด็กในครอบครัวไทยในชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ พฤติกรรมการเล่น 
วสัดุอุปกรณ์ในการเล่นหรือของเล่น บริเวณท่ีเด็กใชใ้นการเล่น สภาพแวดลอ้มส าหรับการเล่นของเด็กท่ี
บา้น 
 6.4  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรเล่นของเด็กปฐมวัย  หมายถึง ส่ิงท่ีส่งผลต่อการแสดงออก
ตามธรรมชาติของเด็กอายุแรกเกิดถึง 6 ปี ท่ีเก่ียวข้องกบัการเล่นของเด็กในครอบครัวไทย ได้แก่  
คุณลกัษณะของเด็ก คุณลกัษณะของครอบครัว เจตคติของพ่อแม่/ผูป้กครองต่อการเล่นของเด็ก วิธีการ
ส่งเสริมการเล่น และสภาพแวดลอ้มของครอบครัว 
 6.5  พฒันำกำรเด็กในช่วงปฐมวยั หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกของเด็กอายุแรก
เกิดถึง 6 ปี ตามวยัหรือช่วงอายุ ทั้งในดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา ในท่ีน้ีจ าแนก
พฒันาการเด็ก ในช่วงปฐมวยัเป็น  2 กลุ่มอาย ุไดแ้ก่ กลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี  ( ช่วงอายุ  แรกเ กิด  –36 
เดือน) และกลุ่มอายุ 3-6 ปี (ช่วงอายุ 37 – 72 เดือน)  ซ่ึงครอบคลุมพฒันาการดา้นต่างๆ แบ่งเป็น 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ 

6.5.1  พฒันาการดา้นร่างกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการทรงตวัและ
การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีไป โดยการใช้กลา้มเน้ือมดัใหญ่ การชนัคอ การคว  ่า-หงาย การนัง่ การคลาน 
การยนื การเดิน การวิง่ การกระโดด และการปีนป่าย 

6.5.2  พฒันาการดา้นสติปัญญา หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ (ผ่านประสาท
สัมผสัทั้ง 5 ) เรียนรู้ความสัมพนัธ์ การรู้คิด การแกปั้ญหา การวเิคราห์ และการสังเคราะห์ 

 



 
 
 

โครงการวิจัย “การเล่นของเดก็ในครอบครัวไทย :  
ลักษณะและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเดก็ในช่วงปฐมวัย” 

7 

6.5.3  พฒันาการดา้นจิตใจ-อารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการรู้สึกและแสดง
ความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลวั และความสามารถในการแยกแยะ ความลึกซ้ึง การ
ควบคุมการแสดงออกอยา่งเหมาะสม การแสดงความรู้สึกท่ีดีและนบัถือต่อตนเอง 

6.5.4  พฒันาการดา้นสังคม หมายถึง ความสามารถในการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
มีทกัษะ การปรับตวัในสังคม ความสามารถช่วยตวัเองในชีวติประจ าวนั 

6.6 กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยผ่ำนกำรเล่น  หมายถึง การจดัประสบการณ์ท่ี
เหมาะสมส าหรับเด็กอายแุรกเกิดถึง 6 ปีในการเล่น ตามความสามารถของวยั โดยการจดัสภาพแวดลอ้ม
ให้เด็กปฐมวยัไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้น ส่ิงของ และสภาพแวดล้อม ท่ีเอ้ือต่อการแสดงออกถึง
พฤติกรรมการเล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการเด็กตามวยั 

6.7 สภำพชุมชนที่อยู่อำศัย หมายถึง พื้นท่ีศึกษาท่ีจดัเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งครอบครัวท่ีมี
เด็กปฐมวยั  ในพื้นท่ีเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  รวมถึงจงัหวดัตวัแทนใน 5 ภาคของประเทศ
ไทย  จ  าแนกเป็นในเมือง ในท่ีน้ีหมายถึง พื้นท่ีศึกษาท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง  และใน
ชนบท ในท่ีน้ีหมายถึง พื้นท่ีศึกษาท่ีกลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูน่อกเขตอ าเภอเมือง   

 

7.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ี สามารถน าไปประยุกต์ใช้หรือขยายผลให้เกิดประโยชน์ต่อเน่ืองไปได ้
ดงัน้ี 

7.1 ใชเ้ป็นฐานขอ้มูลเบ้ืองตน้ (น าร่อง) ซ่ึงเป็นขอ้มูลเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัสถานการณ์การ
เล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย  ส าหรับให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งภาครัฐและเอกชนในพื้นท่ี
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ได้ท างานในการวางแผนการพฒันาเด็กปฐมวยัร่วมกัน บนพื้นฐานของ
ขอ้มูลตามสภาพจริงไดอ้ยา่งป็นรูปธรรม 
 7.2 สามารถน าผลจากการศึกษาวิจยัและการรวบรวมขอ้มูลทางวิชาการต่าง ๆ มาประมวล
สังเคราะห์เพิ่มเติมในเชิงพื้นท่ี เพื่อผลกัดนัใหเ้กิดการพิจารณาก าหนดแนวทางสนบัสนุนการด าเนินงาน
ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั การศึกษาปฐมวยั การแทรกแซงช่วยเหลือเด็กปฐมวยั และการให้
ความรู้พ่อแม่ในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวยั ผ่านแนวทางการส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวยัใน
ครอบครัวไดอ้ยา่งถูกวธีิ มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากข้ึน 

7.3 ใชเ้ป็นแนวทางในการรณรงคส่์งเสริมทกัษะการเล่นของเด็กปฐมวยั ให้สอดคลอ้งกบั
ความสามารถและความสนใจของเด็กตามวยัและวถีิชีวติความเป็นอยู ่เพื่อน าไปสู่การวางรากฐานตน้ทุน
ชีวิตของเด็ก ผ่านการส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั ทั้งในระดบัครอบครัว ระดบั
ชุมชน และภาพรวมระดบัประเทศ  




